
Il Programma di formazione 

come  ̋Valutatore Esperto in 

Comunità Terapeutica Democratica  ̏

Progetto Visiting DTC

Democratic Therapeutic Communities 



Il Progetto Visiting Dtc:                                      

Cooperative "in progress"

• BASILICATA: Coop. "C.A.R.I.S.", Coop. "La Mimosa",

Coop. "Progetto Popolare", Coop. "Vita Alternativa";

• FRIULI VENEZIA GIULIA: Coop. "Itaca";

• PIEMONTE: Coop. "Anteo"; Coop. "Frassati",

Coop. "Il Margine"; Coop. "La Valdocco";

• TOSCANA: Coop. "Alice", Coop. "G. Di Vittorio",

Coop. "Progetto 5", Coop. "Uscita di Sicurezza", Coop. "Sarah";

• Altri/iscrizioni individuali….



Il Progetto Visiting DTC: 

definizione

 Coincide con un processo trasformativo e di individuazione a lungo termine
delle PRATICHE DEMOCRATICHE DI CURA DELLA SOFFERENZA
PSICHICA in Comunità Terapeutica;

 In qualità di STAKECOLDER, DA VOCE a coloro che vivono sulla loro
pelle la malattia mentale e i sistemi di cura, ai loro familiari e a chi ogni giorno
se ne occupa professionalmente;

 Si sviluppa come un PROGRAMMA DI FORMAZIONE ed
ACCREDITAMENTO DI QUALITÀ GRUPPALE-COMUNITARIA per i
Servizi Residenziali ed Abitativi di Salute Mentale e per i Servizi per l’Età
Evolutiva;

 Promuove un meccanismo di CONFRONTO CONTINUO tra pari e tra
dispari per la costruzione di STANDARD DI QUALITÀ che nascono da ciò
che alcuni già fanno e che altri possono puntare a raggiungere (Peer-
accreditation e Banchmarcking).



Il Progetto Visiting DTC: 

Direzione e referenti scientifici

Direttore:

Simone Bruschetta

Supervisor,

Consulenti Scientifici:

Rex Haigh & Jan Lees



Il Programma formativo

Il percorso formativo per

‟Valutatore Esperto in Comunità Terapeutica Democratica”:

si intreccia con il più ampio iter di Attestazione di Qualità Scientifico-

Professionale dei Servizi partecipanti;

 vede coinvolti da n.2 a n.4 membri di ciascun Servizio partecipante, assieme

ad altri professionisti della Salute Mentale interessati alla clinica ed alla ricerca

connesse al Modello della Comunità Terapeutica Democratica, nonché ad

utenti e familiari con esperienza nei Servizi di Salute Mentale;

Dopo 3 cicli annuali, consentirà ai partecipanti che l’hanno concluso di

contribuire alla Certificazione di Qualità Gruppale-Comunitaria mediante il

loro inserimento come membri delle Commissioni per la realizzazione di Audit

finali di Accreditamento;



Il Programma formativo

Il percorso formativo per ‟Valutatore Esperto in Comunità Terapeutica”:

 ha l’obiettivo di costruire una rete di operatori, utenti e familiari esperti che

possa funzionare come gruppo di riferimento professionale e culturale per la

valutazione e la valorizzazione dell’efficacia clinica e dell’impatto sociale del

modello della Comunità Terapeutica Democratica dentro i contesti delle

appartenenze istituzionali della LegaCoopSociali.

prevede un impegno che consta di:

 n. 40 ore d’aula per tre anni (Moduli Didattici);

 la partecipazione a Momenti Esperenziali di diverso tipo.



Momenti esperenziali

Per momenti esperienziali si intende che nel corso dei 3 anni di formazione

ciascun allievo, sarà coinvolto nella partecipazione a:

 le attività di Visiting di almeno 2 Terne (di diversa tipologia di Comunità) o come

membro della delegazione della propria Comunità e/o, preferibilmente, come

osservatore esterno;

 almeno 2 workshop residenziali secondo il modello gruppoanalitico del

Living Learning Experience (LLE);

 Staff meeting comunitari a conduzione psicodinamica con finalità di

apprendimento, a conduzione democratica in assetto di Forum Annuali o a

conduzione cooperativa in assetto di lavoro, di dimensione large, media o

piccola.



Formazione per SH Specialist

Il percorso formativo per ‟Valutatore Esperto in Supported Housing”:

 ha l’obiettivo di costruire una rete di operatori, utenti e familiari esperti che

possa funzionare come gruppo di riferimento professionale e culturale per la

valutazione e la valorizzazione dell’efficacia clinica e dell’impatto sociale del

modello della Comunità Terapeutica Democratica su servizi di Sostegno

all’Abitare (Appartamenti Supportati e Sostegno Domiciliare).

prevede un impegno che consta di:

 n. 40 ore d’aula – un anno (Moduli Didattici);

 la partecipazione a Momenti Esperenziali di diverso tipo (2 LLE e 2 Terne

di Visiting di tipologia diversa)



Formazione per TC Specialist

 Sono psicoterapeuti con una formazione analitica e sui gruppi, oltre che con
una comprovata esperienza nei servizi residenziali ed abitativi per la Salute
Mentale;

 Integrano il percorso formativo di base per Valutatore Esperto in Comunità
Terapeutica Democratica con:

 N. 10 ore d’aula in più (tot. n.50 ore) ogni anno (laboratori sulle Procedure di
Visiting delle Terne, sulle Procedure di Analisi dei Dati delle Terne, sulle

Procedure di Forum delle Terne);

 dopo il terzo anno, partecipano a Gruppi di Ricerca su: Dispositivi di
Valutazione, Buone Pratiche, Dispositivi Gruppali Comunitari e Ambienti
Abilitanti;

 dopo il terzo anno, svolgono l’Osservazione di o partecipano come “Operatore
Valutatore Esperto” a n.2 Audit di Accreditamento di Qualità Gruppale
Comunitaria per Comunità di tipologia differente (sviluppando di conseguenza
una Formazione esperienziale sulle Procedure di Audit di Accreditamento delle
Terne).


